
SPAZIo SICURo PER 
DONNE E RAGAZZE

Per
Incontrarsi
Condividere
Imparare
Aiutarsi



Di cosa si tratta
Lo spazio sicuro per donne e ragazze - Women and Girls Safe Space - è un luogo in cui
donne e ragazze possano sentirsi fisicamente ed emotivamente al sicuro.

Uno spazio in cui donne e ragazze sono supportate tramite un processo di empowerment al
fine di:

➢accedere ad informazioni e servizi

➢migliorare il proprio benessere psicosociale

➢realizzare pienamente i propri diritti



Perche’ 
spazi per sole donne? 
• È evidente il ruolo che gli Spazi sicuri per donne e ragazze svolgono nella lotta contro il sistema
e nella contribuzione alla riduzione del gender gap presente.

• È noto come le donne e le ragazze abbiano meno accesso e potere negli spazi pubblici rispetto
agli uomini, costringendole così a ruoli subordinati e a posizioni a più alto rischio sociale.

• Gli spazi sicuri sono diventati un intervento strategico per proteggere le donne tutte, rifugiate e
non solo.

• In un ambiente dominato dagli uomini, questi spazi mirano a creare un luogo sicuro dalla
violenza, ma anche un luogo sicuro per connettersi cognitivamente, intellettualmente ed
emotivamente, per ricevere supporto psicosociale, creare solidarietà tra donne di paesi diversi.



Obiettivi dello spazio sicuro
Facilitare l'accesso di tutte le donne e le ragazze alle conoscenze, alle competenze e ad 
una gamma di servizi pertinenti.

Sostenere il benessere psicosociale di donne e ragazze e la creazione di reti sociali.

Servire come luogo in cui le donne e le ragazze adolescenti possano organizzarsi e 
accedere a  informazioni e risorse per ridurre il rischio di violenza.

Servire come punto di ingresso chiave per i servizi specializzati per le sopravvissute 
alla violenza di genere.

Fornire un luogo in cui le donne e le ragazze siano al sicuro ed incoraggiate a usare la 
loro voce per sollevare collettivamente l'attenzione sui loro diritti e bisogni.



Lo spazio sicuro come 
luogo di incontro

Lo spazio sicuro funge da  punto di accesso ai servizi per le donne sopravvissute alla 
violenza di genere

Uno degli scopi di queste realtà è agevolare l’emersione di violenza in un posto sicuro per 
le donne straniere 

È importante che uno spazio sicuro sia aperto a tutte le donne e le ragazze, e non solo 
alle sopravvissute alla violenza di genere



Principi cardine 
dello spazio 

sicuro

> EMPOWERMENT

> SOLIDARIETA’

> INCLUSIONE

> COLLABORAZIONE

> RESPONSABILITA’ 



Gli spazi sicuri nascono 
come risposta a 
contesti di emergenza 
e di crisi umanitarie 
Per poi diffondersi ovunque



A PARMA 

Lo spazio sicuro per donne e ragazze di CIAC, 
sostenuto da UNICEF,   ha sede in via Cavestro 
14/A. 

Lo spazio  è aperto ogni martedì 
mattina dalle ore 10 alle 12. 



Donne e ragazze 
sono al centro 
dello spazio sicuro
❖ Lo spazio sicuro per donne e ragazze di Ciac è uno spazio in cui emerge la voce di ogni donna

nella sua specificità, in cui ogni donna e ragazza trova posto senza barriere e discriminazioni.
Ognuna trova uno spazio sicuro in cui riconoscersi, a cui sentirsi appartenente e attraverso il
quale sperimentarsi, accedere a esperienze e contesti diversi per evolvere e perseguire i propri
obiettivi.

❖ Lo spazio è sostenuto dal prezioso contributo di operatrici, referenti della comunità, mediatrici
culturali e volontarie, nonché dalle stesse donne e ragazze che animano e vivono lo spazio.



Lo spazio sicuro per donne e  ragazze 
di Parma è in rete con enti e servizi 
del territorio che supportano percorsi 
di inclusione e integrazione di donne 
e ragazze migranti e/O che si 
occupano di tematiche di genere 



CIAC da sempre si impegna a costruire spazi di convivenza e a generare comunita’ meticce. In
quest’ottica lo spazio sicuro non e’ solo uno spazio di tutela delle donne, ma soprattutto uno spazio in cui
le esperienze e le competenze femminili si incontrano, emergono e si potenziano, dove si generano
legami e nascono movimenti generativi di cambiamento sociale.

All’interno Dello Spazio Sicuro ogni donna ha pari opportunità di esprimere le proprie opinioni e pari
responsabilità nell'ascoltare le voci delle altre donne e ragazze, dentro un processo decisionale partecipato



Tutte insieme 
pensiamo, 
organizziamo, 
svolgiamo numerose e varie  
attività laboratoriali

UN LUOGO DI CONFRONTO, DISCUSSIONE E RIFLESSIONE 
uno spazio aperto alla condivisione e al confronto di idee, vissuti, esperienze 

sull’essere donna. 



Laboratori di ricamo 



Laboratori
artistici



Laboratori creazione di gioielli 



Tour della citta’



Mappatura dei 
servizi e della rete



Qui si incontrano donne e ragazze
provenienti da più di 12 PAESI e

si parlano Più DI 8 lingue diverse!



SPAZIo Bimbi
Nello spazio sicuro per donne e ragazze è presente uno spazio educativo per bambini e bambine di tutte
le età e curato da personale specializzato. Ciò facilita la partecipazione alle attività proposte da parte delle
donne.



PER INFO
0521522080

associazione@ciaconlus.org;
claudia.dauria@ciaconlus.org; 
cristiana.girardi@ciaconlus.org

mailto:associazione@ciaconlus.org
mailto:claudia.dauria@ciaconlus.org
mailto:cristiana.girardi@ciaconlus.org
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